
Отчёт дистанционных занятий ВСК «Десант» с 16.04.2020 г. по 24.04.2020 г. 

Педагог: Сафронов Алексей Михайлович 
Программа:  первого модуля «Учись побеждать!». 
Год обучения: 1 год 
Кол-во часов в год: 324 часа 
Расписание: понедельник  18.00-20.35; вторник 18.00-20.35; пятница 18.00-20.35. 
Номер группы: 4 
 

Дата Название темы 
образовательной программы Тема, содержание занятия Примеры привлекаемых 

ресурсов 
Способы оценки 

результатов обучения 

17.04.20 
Огневая подготовка. Стрельба из ПН-винтовки с 10 м. 

Снаряжение магазина. Текстовые материалы, 
видео и фото по теме, 

найденное в сети 

Фото и видео просмотр 
выполненного задания 

ОФП. Подтягивание на перекладине. 

20.04.20 
Огневая подготовка. Стрельба из ПН-винтовки с 10 м. Разборка-

сборка АК-74. Текстовые материалы, 
видео и фото по теме, 

найденное в сети 

Фото и видео просмотр 
выполненного задания 

ЗОМП. Одевание противогаз ГП-5 и ОЗК. 

22.04.20 
Огневая подготовка. Стрельба из ПН-винтовки с 10 м. Разборка-

сборка АК-74. Текстовые материалы, 
видео и фото по теме, 

найденное в сети 

Фото и видео просмотр 
выполненного задания 

Тактическая подготовка. Метание гранаты. 

24.04.20 
Огневая подготовка. Стрельба из ПН-винтовки с 10 м. 

Снаряжение магазина. Текстовые материалы, 
видео и фото по теме, 

найденное в сети 

Фото и видео просмотр 
выполненного задания 

ОФП. Подтягивание на перекладине. 

 
 


