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РЕЦЕНЗИЯ 

на программу 
 

1. Фамилия, имя, отчество автора: Торопова Людмила Викторовна, педагог 

дополнительного образования, МАОУ ДО ЦТДМ 

2. Название методической разработки: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баграм» 

 
Рецензируемая работа представляет собой разработку: Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Баграм»   (далее по тексту – Программа, разработка, Работа). 

Изучаемая программа разработана на основе концептуальных положений федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-фз   и построена с учетом 

современных тенденций в развитии образования. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баграм», разработанная для обучающихся 

в возрасте от 7 до 18 лет, представляет собой целостный, системно выстроенный 

педагогический проект, направленный на формирование у подростков патриотического 

сознания, физической закалки, морально-волевых качеств и базовых навыков военно-

прикладной подготовки. 

Программа полностью соответствует современным государственным 

приоритетам в области патриотического воспитания, реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, а также федерального проекта 

«Успех каждого ребенка». Акцент на подготовке будущих защитников Отечества через 

спортивно-прикладные дисциплины делает программу востребованной как среди 

обучающихся, так и среди родителей и общества. 

Программа рассчитана на три года обучения и разделена на два этапа — 

начальной подготовки (НП) и учебно-тренировочный (УТ). Такой подход позволяет 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, обеспечивая 

постепенное усложнение содержания и нагрузки, а также дифференцированный подход 

к зачислению и продвижению. 

В программе гармонично сочетаются элементы общей физической подготовки, 

рукопашного боя, основ безопасности жизнедеятельности, военного дела и спортивных 

игр. Особенно ценным является включение практических навыков: сборка/разборка 

макета автомата Калашникова, строевая подготовка, ориентирование на местности, 

оказание первой помощи, работа с индивидуальными средствами защиты. Это 

способствует не только физическому развитию, но и формированию готовности к 

действиям в экстремальных ситуациях. 

 



 

 

 

 

Программа насыщена мероприятиями патриотической, гражданско-

нравственной и социальной направленности: участие в «Диктанте Победы», военно-

спортивных играх, смотрах строя и песни, конкурсах патриотической песни и др. Это 

создаёт благоприятную среду для формирования уважения к истории страны, чувства 

долга, коллективизма и дисциплины. 

Авторы программы используют разнообразные методы обучения — от игрового 

и соревновательного до наглядного и речевого воздействия. Предусмотрены формы 

контроля и аттестации (входящая, промежуточная, итоговая), что позволяет 

отслеживать динамику развития каждого обучающегося. Также продумана система 

оценки физической подготовленности с учётом возрастных нормативов. 

Программа опирается на хорошо оснащённую материальную базу (спортивный и 

тренажёрный залы, борцовский ковёр, макеты оружия и др.) и богатую методическую 

литературу, включая труды А.А. Кадочникова, материалы Юнармии, учебники ВДВ и 

др. 

Программа «Баграм» — это современный, социально ориентированный, 

педагогически грамотно составленный документ, отвечающий вызовам времени и 

потребностям личностного, физического и гражданского становления подрастающего 

поколения. Она может быть рекомендована к применению в учреждениях 

дополнительного образования, а также использована как образец при разработке 

аналогичных программ военно-патриотической и спортивной направленности. 

Таким  образом,  представленная  на  рецензию разработка: Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Баграм»  соответствует  требованиям, предъявляемым к работам 

данного вида, заслуживает высокой оценки и внимания педагогов образовательных 

организаций и может быть рекомендована для использования в практической 

деятельности. Разработка рекомендована к утверждению и к опубликованию в 

электронном информационно-консультационном журнале «Педагогический компас».  
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