Mepbl l'lpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I HECHYAaCTHBIX CJdJy4YaceB

INAMSATKA JJI POOIUTEJER
«TETCKHWI1 TPABMATHW3M B JETHUM MMEPHOT»

YBa:kaeMble poauTeJin, 3aymMaiTech!

ITo nannbiM Becemupnoi Opranu3anuun 3apasooxpanenusi (BO3):

> «E:xenHeBHO BO BceM Mupe ku3Hb 0ojiee 2000 cemeii ompauyaercs u3-3a rudeim pedeHka mno
NpUYHHEe HeYyMbIIJIEHHO! TPAaBMbI HJIU «HECYACTHOIO CJIY4Yas», KOTOPble MOXKHO ObLI10 ObI
Npea0TBPATHTD...»,

> «Esxkeroano no 3toii npuuune norudaer 6osee 1 000 00O peteil 1 MOJIOABIX JHOAEl MOJI0Ke 18
JIeT. TO 03HAYAET, YTO KAXK/bIi Yac e;keHeBHO ruoHeT 0oJiee 100 nerei...»

* boJiee 3 MJIH. 1eTCKUX TPABM PErHCTPUPYIOT €KeroAH0 MeIuIMHCKHe yupe:kaenus Poccun.
Taxkum o0pa3om, B 00JILHUIIBI B CBSI3H C TPABMaMH 00pallaeTcsl Kax/Iblii BOCbMOI pe0eHoK B
Bo3pacre 10 18 Jser.

O:KO0rM - K COKAJIEHUI0, 0YeHb PACIPOCTPAHEHHAsI TPABMA Y JIeTeH.

* IepKHUTeE JIeTeli MmoAaJIbIe OT ropsiuel IMIHTHI, MMIIH U YTIOTa;

* YCTaHABIIMBAWTE HA TUIUTHI KACTPIOJIN U CKOBOPOIKH PyYKaMHU BOBHYTPb IJTUTHI TaK, YTOOBI IeTH HE
MOTJIM ONIPOKUHYTh Ha ce0s ropsuyto nuiry. [1o Bo3MoKHOCTH GJIOKUPYHTE PErysiTOPhl Fa30BBIX
TOPEIIOK;

b )Iep)KI/ITC )IeTeI\/'I ImoaaJIbIlIe OT OTKpBITOl"O OI'HA, INIAaME€HU CBEYH, KOCTpOB, BSPBIBOB l'[eTapJI;

* yOupaiiTe B a0COIIOTHO HEIOCTYITHBIC JUIS JETe MecTa JISTKOBOCILIAMEHSIOITNECS KUIKOCTH, a TaKXKe
CIIMYKH, CBCYH, 3aKUTAJIKH, 6eHFaJ'IBCKI/Ie OT'HH, HeTap}II)I;

* IPUYHUHOM 0KoTa peOeHKa MOXKET ObITh ropsiyasi >KUIKOCTH (B TOM YHUCIIE €1a), KOTOPYIO B3POCIIbIe
0€33a00THO OCTaBIIAIOT Ha Kparo TUTUTHI, CTOJIA WU CTaBAT HAa TIOJT,

Jy4Ille CO CTOJIa, Ha KOTOPOM CTOUT ropsiyasi Muiia, yoparthk JJIMHHBIE CKATEPTH - PEOSHOK MOXKET
JIEPHYTH 32 UX Kpail 1 OMPOKUHYTH MUILY Ha ceOs;

* BO3MOXHBI 0’KOTH BO BpeMsI KyTlaHusl peOeHKa, KOTJ]a €r0 OMyCKAIOT B BaHHY WJIM HAYUHAIOT
MO/IMBIBATh U3 KpaHa, He TIPOBEPUB TEMIIEPATypy BOJbI; MAIIEHbKHI peOCHOK MOXKET 00XkKeubcs U IPU
WCIOJIb30BaHUU TPENIKH, €CIM TeMIiepaTypa Bojisl B Hell nipeBbitaet 40°C;

* oOeperaiiTe peOEHKA OT COJTHEYHBIX 0XKOTOB, COJTHEYHOTO U TETUIOBOTO «y1apay.

KararpaBma (magenue ¢ BbIcOThI) - B 20% cJiy4yaeB cTPagaloT JAeTH 10 S JierT -
HepeaKasi IPUYMHA TS KeJeHIIuX TPAaBM, NPUBOASIIAX K MHBAJIMIAU3AIUM WIH CMEPTH.

* IETU HE YMEIOT JIETATD!

* HE pa3pemaeTe JETAM «JIa3UTh» B ONACHBIX MeCTaX (JICCTHHYHBIC TTPOJICTHI, KPBIIIH, Tapakd, CTPOHKH U
Ap.);

* YCTaHABJIMBACTE HAJICIKHBIC OTPAXKICHUS, PEIICTKH HA CTYIICHbKAX, JICCTHUIHBIX MMPOJIETaX, OKHAX U
OaJKoHAaX.

> [IoMHHUTE - MPOTHBOMOCKHTHASI CETKA He CIAcCeT B 3TOM CHTYAIHH M MOKET TOJbKO CO31aBaTh
JIO’KHOE YYBCTBO 0€30MACHOCTH;

* OTKpBIBAIOIIHMECS OKHA ¥ OAIKOHBI JOJDKHBI OBITh 20COIIOTHO HEAOCTYITHBI JICTSIM;

* He cTaBbTE OKOJIO OTKPHITOTO OKHA CTYJIBEB M TAOYPETOK - C HUX PEOSHOK MOXET 3a0paThCs Ha
MOJTOKOHHHUK.

Yromienue - B 50% caydaes crpaaaior aetu 10-13 et u3-3a HeyMeHHs J1aBaTh.

¢ B3pOCJIbIC NJOJI’KHBI HAYYUTh I[CTCI‘;I IpaBujiaM MOBCACHUSA HAa BOAC U HU HAa MUHYTY HC OCTABJIATH
pebenka 6e3 nmpucMoTpa BOJIU3H BOJIOEMOB;

¢ ACTHU MOT'YT YTOHYTb MCHEC 4YCM 3a JIBC MUHYTHI JaKC B He6OJII:IJ_IOM KOJINYECTBEC BOABI - 06H33T€HBHO )41
HAJICXKHO 3aKPBIBANTE KOJIOAIBI, BAHHBI, 00YKH, BEJ[pa C BOJAOU U T.JI;

* YYUTE JE€TEH I1aBaTh, HAYMHAS C PAHHETO BO3paCTa;

* JICTH JOJDKHBI 3HATh, YTO HENB3S IJIaBaTh 0€3 MPUCMOTPa B3POCIIBIX;



b 06${3aTeJ'II>HO HCHOHB3yI>iTG JCTCKUEC CITACATCIIbHBIC ) KUJICTBI COOTBCTCTBYIOIICTO pa3dMepa - Ipu BCEX
BapI/IaHTaX OTAbIXAa HA OTKpBITOfI BOJIC (J‘IOJIKI/I, IIJIOTHI, BOJAHBIC BEJIIOCHUIIC/IBI, «6aHaHBI>>, KaTepa, AXTHI 1
Ap.)

* yuuTe JAeTel MpaBHIbHO BHIOMPATh BOJAOEM JJIS IUIABAHUS - TOJIBKO TaM IJ/I€ €CTh pa3pellaroluii 3HaK.
IHomuure - MNPAKTUYIECCKHU BCEC YTOILJICHUS ueTeﬁ MPOUCXOIAT B JeTHUM nepuoa.

Yayuse (achukcus)-

* 25 % Bcex ciry4aeB achuKCHil ObIBaCT y JieTel B BO3pacTe J0 rojia u3-3a 0eCIEYHOCTH B3POCIBIX:
acmipalys nuie (BIpIXaHHe OCTaTKOB IMHUIIH ), IPWXKATHE TPYAHOTO pebeHKa K TeTy B3pOCIIOTo BO
BpEMs CHa B O}IHOP'I IMOCTCIIN, 3aKPBITUC AbIXaTCIbHBIX OTBepCTI/Iﬁ MATKUMUA UT'PYIIKaMU U AP.;

* MaJICHBKUM JETSIM HEJIb3s JaBaTh €1y C MaJCHPKUMHU KOCTOYKAMH HIIM CEMEUKaMU;

* BO BpeMsl €]IbI HeJIb3s OTBJICKATh peOCHKaA - CMEIINTh, UTpaTh U ap. He 3a0biBaiite: «Koraa st em, st
rJIyX U HEM».

® HY’>XKHO CJICOWUTDH 3a pe6eHKOM BO BpEMs CIbI. Kamem), ITYMHO€ 9YaCTOC AbIXaHHUE UJIKM HEBO3MOKHOCTDH
W3J1aBaTh 3BYKH - 3TO MPU3HAKHU MPOOJIEM C JBIXaHUEM H, BOZMOXKHO, YAYIIbs, KOTOPOE MOKET MPUBECTH
K CMEpPTH.

OTtpasJjieHus -

* yaIle BCEro JETH OTPAaBIIAIOTCA JIEKapCTBAMM U3 JOMAIIHEN anteuku - 60% BceX cilydaeB OTPaBIICHUM;
* JIEKapCTBa, MIpeIHa3HauYEHHbIE JJI B3POCIIbIX, MOTYT 0Ka3aThCs CMEPTENbHBIMU JUISI IETEH.
MenrkaMeHThl peOeHKY HYKHO J1aBaTh TOJIBKO 110 Ha3HAYEHUIO Bpaya M HU B KOEM Clly4yae He J1aBaTh eMy
JeKapcTBa, MpeIHa3HauYeHHbIE JJIs1 B3POCIIbIX WM JETeH Jpyroro Bo3pacta. XpaHUTh MEAUKaMEHThI
HE00XO0/IMMO B MECTaX COBEPIUICHHO HEAOCTYITHBIX JUIs ACTEH;

* oTOETTMBATEINH, SABI AJIs KPhIC U HACEKOMBIX, KEPOCHH, KUCIIOTHI U IIEIOUHbIE PACTBOPHI, ApyTHe
SIOBUTBIE BEIIECTBA MOT'YT BBI3BaTh TSKEJIO€ OTPABJICHHE, IOPAKEHUE MO3Ta, CIETNIOTY U CMEPTH. S 1bl
OBIBAIOT OMACHBI HE TOJIBKO IMPH 3arjaTblBaHWU, HO U MPU BIbIXaHHUH, [TOMAJJAHUU Ha KOXKY, B IJ1a3a U
JaKe Ha OJEXKY;

* JTOBUTHIE BEIIECTBA, MEAUKAMEHTHI, OTOEJIMBATENIH, KUCIOTHI ¥ TOPIOYEE HU B KOEM CIIydae Helb3s
XpaHHUTh B OYTHUIKAX JJIs MUIIEBHIX MPOJYKTOB - IETH MOT'YT IO OIIMOKE BBIMUTH MX. Takue BemecTBa
ClIeyeT JAepaTh B INIOTHO 3aKPBITHIX MAaPKUPOBAHHBIX KOHTEITHEpaX, B @0COIIOTHO HEJOCTYITHOM IS
JETEN MECTe;

* cienuTe 3a peOEHKOM IpU MPOTYJIKax B JIECY - SIIOBUTHIE IPUOBI U ATOJbI ~-BO3MOKHAS IPUYMHA
TSKEIIBIX OTPABJICHMIA;

* OTpaBJIEHUE YTapHbIM ra30M - KpaiiHe OMacHo JUIsl IeTeil U COMPOBOXKIAETCSI CMEPTEIBHBIM HCXO0JI0OM B
80-85% citydaeB - HEyKOCHUTEIBHO COOJIOIaiiTe MpaBuiia MPOTHUBOMOXKApHOU O€30MAaCHOCTH BO BCEX
MecTax npeObIBaHus eTel, 0COOEHHO TaM, TJIe €CTh OTKPBITHIM OTOHb (11€YH, KAMUHBI, OaHU U T.1.).
IHopaskeHnus 2JIeKTPHYECKHM TOKOM -

* IETH MOT'YT TIOJyYUTh CEPhE3HbBIE TOBPEXKICHHUS, BOTKHYB MaJbI[bl MJIH KaKUE-THOO MPEIMETHI B
INEKTPUICCKUE PO3ETKH - KX HEOOXOIMMO 3aKPhIBATh CIICIIHATHLHBIMH 3aTUTHBIMU HaKJIaIKaMH,
* JJIEKTPUUYECKHE TIPOBO/Ia (0COOCHHO OOHAKEHHBIE) JOKHBI OBITh HEIOCTYITHBI JIETSIM.
JLopoKHO-TPAaHCIIOPTHBIN TPABMATH3M - 1a€T 0K0JIO 25% Bcex cMepTeIbHBIX CJIy4YaeB.

® KaK TOJIBKO pe6eHOK Hay‘—II/IJ'ICSI XOJHUTh, €I0 HY)KHO o6yanL HpaBI/IHBHOMy IIOBCACHUIO HA Hopore, B
MalliHe U 00IIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE, a TaKyKe 00ecreunBaTh 0€30MacHOCTh peOeHKa BO BCEX
CI/ITyaIII/ISIX;

* IETSM JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa 0COOEHHO OMAacHO HAXOAUTHCS Ha JOPOTe - C HUMH BCETa TOKHBI OBITh
B3pOCIIBIE;

* IETSIM HEIb3sl UTPATh BO3JIE IOPOTH, OCOOCHHO C MSYOM;

* ICTCH HEJb3s CaXKaTh Ha TIepeIHee CHJICHUE MAIIUHBI,

* [IpH IepeBO3Ke peOeHKa B aBTOMOOMIIE, HEOOXOIMMO HCIIOJIb30BATh CIIEIUANBHBIE Kpeclia i PEMHU
0e30IacHOCTH;

* Ha onex e pebeHka xenareaIbHO UMETh CIeIMaTbHbIe CBETOOTPAKAIOIINE HAIIIUBKH.

HecuacTHble cJIyYyau MPH €371 HA BeJIOCHIIe/Ie SIBJISIIOTCS PACIIPOCTPAHEHHOI MPUYHHON CMEPTH U
TpPaBMAaTHU3MA CPeH JeTeil CpeHero U CTapiiero Bo3pacra.



* yuute peOeHka 0e30MacHOMY MOBEACHUIO MPU €37€ Ha BEJIOCUIIEIE;

¢ 1€THU JOJI’KHBI B 00s13aTEIHLHOM MOPAAKE UCIIOJb30BATh 3AllIUTHBIC HIJICMbBI U APYTUC HpI/ICHOCO6J'IeHI/I${.
TpaBMBbI Ha KeJ1e3HOJOPOKHOM TPAHCIIOPTE - HAXO0XK/IeHUE 1eTel B 30He

’KeJIe3HOM IOPOTrd MOsKeT ObITh CMEPTEJIbLHO OMACHO.

> CTpOKaMIUM 00pa3oM 3ampemanTe MOJAPOCTKAM KaTaThCsl Ha KPBIIaX,

MOJHOXKKAX, MEPEXOAHBIX IUIOMIAAKaX BaroHOB. Tak Ha3bIBa€MbIil «3aLEIUHT - B KOHEYHOM UTOTE -
MPaKTUYECKH TapaHTUPOBAHHOE caMOyOuiicTBO; [loMHUTE caMu M TIOCTOSHHO HamoMuHaiTe Bammm
JE€TAM, YTO CTPOrO 3aIpPEIIACTCS:

* [10CAJIKA U BBICAJKA HA X0y IIO€3/a;

* BBICOBBIBATHCS M3 OKOH BaroHOB U JIBEPEil TaMOYPOB Ha X0y MOe3/a;

* OCTaBJIATH JIeTel O€3 MPUCMOTpa Ha MOCAAOYHBIX TIaTdOpMax U B BaroHax;

* BBIXOJIUTh U3 BarOHA Ha MEXIAYIYTHE U CTOSATH TaM IIPHU IMPOXOIE BCTPEYHOIO MOE3/a;

* IPBITATH C MIAT(HOPMBI HA KEITE3HOAOPOKHBIE TTYTH,

* yCTpauBaTh Ha MIATGHOpPME Pa3IUYHBIC MTOIBHKHBIE UTPHI;

* 0exaTh 10 TaTGopMe pPsAOM ¢ BATOHOM MPUOBIBAIOIIETO WK YXOASIIETO T0e3/a, a TAKKEe HaXOAUTHCS
OnrKe IByX METPOB OT Kpas riaT(opMbl BO BpeMst IPOXOKICHHS moe3a 63 OCTaHOBKH;

* IOJIXOJUTH K BaroHy /10 MOJHON OCTaHOBKH IOE€3/14;

* Ha CTAHLMAX U MIEPETOHAX MOJJIE3ATh MO BarOHBI U MEPEIIe3aTh Yepe3 aBTOCLEIIKHU IS IPOX0J1a Yepes
MyTh;

* IPOXOAUTH 10 KEIE3HOIOPOKHBIM MOCTAM U TOHHEIISIM, HECTIELIUATU3UPOBAHHBIM ISl ITEpEX01a
MEMIEX0/I0B;

* IEPEXOAUTH Yepe3 KEIE3HOJOPOKHBIE MMYTH Mepe1 OJIM3KO CTOSIINM MOE3A0M;

* 3anpeniaercs NepexoauTh MyTh cpa3y ke Mocje MPoxXo/ia Moe3/Aa OJHOTI0 HamlpaBiieHus, He YOeUBIINCh
B OTCYTCTBUHU I10€3/1a BCTPEYHOTO HANPABJICHNUS;

* UTPHI JETEN HA JKEJIE3HOAOPOKHBIX MYyTIX 3alpPEIIaoTCs;

* [IOJTHUMATHCS Ha DJIEKTPOOIIOPHI;

MpUOIIKATHCSA K JIEKAILEMY Ha 3eMJIe 3JIEKTPOIIPOBOAY OJMkKe 8 METPOB; MPOXOAUTDH BJIOJIb
KEJIE3HOJOPOKHOTO IMyTH OJIMKE 5 METPOB OT KPaiHETO Pelibea;

XOJIUTh B PaiOHE CTPEIIOYHBIX MEPEBOIOB, TaK KAK 3TO MOYET MPUBECTHU K TSHKEION TpaBME.




	Меры профилактики несчастных случаев
	Уважаемые родители, задумайтесь!
	По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ):
	> «Ежедневно во всем мире жизнь более 2000 семей омрачается из-за гибели ребенка по причине неумышленной травмы или «несчастного случая», которые можно было бы предотвратить...»,
	> «Ежегодно по этой причине погибает более 1 ООО ООО детей и молодых людей моложе 18 лет. Это означает, что каждый час ежедневно гибнет более 100 детей...»
	• Более 3 млн. детских травм регистрируют ежегодно медицинские учреждения России. Таким образом, в больницы в связи с травмами обращается каждый восьмой ребенок в возрасте до 18 лет.
	Ожоги - к сожалению, очень распространенная травма у детей.
	Кататравма (падение с высоты) - в 20% случаев страдают дети до 5 лет -
	нередкая причина тяжелейших травм, приводящих к инвалидизации или смерти.
	> Помните - противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может только создавать ложное чувство безопасности;                                                                                                                                         ...
	Утопление - в 50% случаев страдают дети 10-13 лет из-за неумения плавать.
	Помните - практически все утопления детей происходят в летний период.
	Отравления -
	Поражения электрическим током -
	Дорожно-транспортный травматизм - дает около 25% всех смертельных случаев.
	Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной смерти и травматизма среди детей среднего и старшего возраста.
	Травмы на железнодорожном транспорте - нахождение детей в зоне
	железной дороги может быть смертельно опасно.



